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ANDERSWELTEN — Wenn Kunst Natur trifft

vom 31. Mai bis 26. September 2026

,,Mit Gras unter deinen FuiRen” - Naturmeditation

Wir laden Sie ein zu zwei Naturmeditationen im Rahmen des DrauRen-Kunst-Projektes
ANDERSWELTEN unter fachkundiger Anleitung.

DrauRen sein, in der freien Natur oder wie hier in einem grolRen, angelegten Garten in
einem Steinbruch, lasst still werden. Solche Halte_Stellen in der Natur tun einfach gut!
Kommen Sie und erleben Sie es! Mitzubringen sind wetterangepasste Kleidung. Wir
treffen uns am Haupteingang und gehen gemeinsam zu dem ausgewahlten Platz. Sie
werden dort mit einfachen Worten durch die Mediation und die Naturerfahrung
geleitet. Freuen Sie sich auf eine Zeit in einer ANDERSWELT!

Termine:
Samstag, den 20. Juni 2026, 14:30 — 15:30 Uhr oder
Dienstag, den 21. Juli 2026, 18:30 — 19:30 Uhr

Termine kdnnen unabhangig voneinander besucht werden.

Durch die Meditation fihrt Frau Maria Breer-Diihnen.

Eintritt frei! Uber eine Spende wiirden wir uns freuen.
Sie haben Fragen? Tel. +49 541 969 2739

Botanischer Garten
Universitat Osnabriick der Universitat Osnabriick e.V.
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